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Voorwoord

In dit document vind je informatie voor de regiowedstrijden in onze regio.

In de regio willen we een leuke en leerzame wedstrijdervaring voor alle rijders creéren. De
regiowedstrijden zijn laagdrempelig en open voor alle rijders in de regio om zodoende zoveel
mogelijk rijders kennis te laten maken met shorttrackwedstrijden.

De regels van de ISU en de en communiqués KNSB vormen de uitgangsbasis, maar vooral bij de
jongste beginnende rijders willen we een stimulerende en leerzame ervaring meegeven, door de
rijders te begeleiden en zodoende de regels van de shorttrackwedstrijden op een laagdrempelige
manier laten ervaren.

We hopen dat deze opzet het wedstrijdplezier zal laten toenemen en wensen iedereen een leuk,
leerzaam en succesvol seizoen 2025-2026 namens de regioverenigingen SCT, STG, Team Go en Trias
Shorttrack,

regiovertegenwoordiging

Mark Scheepstra,

e-mailadres regiovertegenwoordiging:

regiocoordinatornoshorttrack@gmail.com
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De wedstrijden worden verdeeld tussen junioren DEF / junioren ABC en senioren. De rijders worden
ingedeeld op basis van eerder behaalde resultaten. In onderstaande tabel zijn de data van de
regiowedstrijden genoemd en wordt de afstand aangegeven per divisie (kwart finale/halve
finale/finale). De hier genoemde data en afstanden zijn onder voorbehoud. De wedstrijdleider
bepaalt op basis van het aantal deelnemers en beschikbare tijd de afstanden.

datum Locatie Afstand divisie | Afstand Afstand Afstand junioren
C divisie B divisie A ABC/senioren

23 Heerenveen | 222/222/222 333/333*/500 | 500/500/500 | 500/500/500

november

30 Alkmaar 333/333/333** | 500/500/500 | 777/777/777 | 777/777/1000

november

2 januari Leeuwarden | 222/222/222 333/333*/500 | 500/500/500 | 500/500/500

(‘s avonds)

6 Enschede 333/333/333** | 500/500/500 | 777/777/777 | 777/777/1000

december

11 januari | Groningen 333/333/333** | 500/500/500 | 777/777/777 | 1000/1000/1000

22 maart | Landelijke regiofinale - Leeuwarden

*waarvan de bovenste groep 500 meter rijdt i.p.v. 333 in halve finale

**waarvan de A- en B-finale 500 meter rijdt.

De wedstrijden zijn opgenomen op de schaatskalender schaatsen.nl en op shorttrackonline.info voor
de laatste informatie met betrekking tot de wedstrijden en de announcements wordt verwezen naar

shorttrackonline.info.

Bij de regiowedstrijden wordt de volgende minimale jury bezetting gehanteerd om een officiéle status
aan de wedstrijd te geven en om het opleidingskarakter van de regio te kunnen vormgeven:

e 1x wedstrijdleider
e 1xscheidsrechter

e Ixstarter
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In Bijlage A wordt een voorbeeld announcement gegeven. In het announcement komen de nadere
details van de wedstrijd te staan. Nadere informatie betreft onder andere de datum en tijden van de
wedstrijd, de uiteindelijk te verrijden afstanden.

Adressen van de vier ijsbanen in de regio

Locatie Naam Adres
Leeuwarden | 11Stedenhal Fryslanplein 1, 8914 BZ Leeuwarden
Heerenveen | Thialf Pim Mulierlaan 1,8443 DA Heerenveen

Groningen Sportcentrum Kardinge | Kardingerplein 1,9735 AA Groningen

Enschede lJsbaan Twente Colosseum 90, 7521PT Enschede

Alkmaar De Meent Terborchlaan 301, 1816 MH Alkmaar

Reglementen en afspraken
Deelname
Deelname aan de regiowedstrijden junioren DEF

Voor deelname aan de regiowedstrijden dien je lid te zijn van één van de verenigingen in de regio en
in het bezit te zijn van een geldige wedstrijdlicentie van de KNSB (zie ook ‘wedstrijdlicentie’ in dit
document). ledereen kan meedoen ongeacht het niveau. De indeling per wedstrijd wordt gedaan op
basis van eerdere resultaten zodat je zoveel mogelijk op je eigen niveau wedstrijden kan rijden

Deelname aan de regiowedstrijden junioren ABC en senioren

ledereen kan meedoen aan de regiowedstrijden. Hiervoor dien je lid te zijn van één van de
verenigingen in de regio en in het bezit te zijn van een geldige wedstrijdlicentie.

Deelname in andere regio’s niet toegestaan

Doe je mee in de regiowedstrijden Noord-Oost, dan is het niet toegestaan om in hetzelfde seizoen
wedstrijden in andere regio’s te rijden.

Wedstrijdlicentie

Een wedstrijdlicentie dien je zelf te regelen via https:/mijn.knsb.nl. Zodra een
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club een rijder als actief sporter heeft aangemeld bij de KNSB krijgt de rijder een email met
inloggegevens (relatienummer en een wachtwoord).

Deelnamekosten

Aan het organiseren van een regiowedstrijd zijn kosten verbonden. Om deze kosten zoveel mogelijk
te dekken wordt inschrijfgeld gevraagd per regiowedstrijd.

Inschrijfgeld per regiowedstrijd zal dit seizoen €20,- zijn. Echter mocht dit niet dekkend zijn dan kan
het inschrijfgeld anders zijn, het bedrag van inschrijfgeld wordt aangegeven in het announcement van
de betreffende regiowedstrijd.

De gehanteerde werkwijze voor de betaalwijze is als volgt:

Per club wordt het totaalbedrag aan de organiserende club voldaan. Dus de rijder betaalt de eigen
club, en de club betaalt vervolgens de organiserende club.

Helmcaps

Bij de regiowedstrijden worden genummerde regio helmcaps gebruikt. De helmcap kun je bij je eigen
vereniging verkrijgen. Vraag bij je eigen vereniging naar de voorwaarden van de helmcaps. Het is de
bedoeling dat je elke regiowedstrijd je eigen helmcap meeneemt.

Reglementen

In de basis gelden de ISU regels en de regels opgesteld door de KNSB. Verder worden de wedstrijden
gehouden volgens het communiqué 6; regiowedstrijden en regiofinale. Kijk voor de meest actuele
documenten op de site van de ISU en de KNSB.

De KNSB regels zijn beschreven in reglementen en meerdere communiqués, deze zijn te vinden op de
site van de KNSB via de volgende link bij het tabje ‘Reglementen’ en het tabje ‘Communiqués:

https://knsb.nl/sporten/Shorttrack/wedstrijd/wedstrijdschaatsen/

Aanvullende afspraken voor de onderste divisie

In aanvulling op het KNSB reglement worden de volgende richtlijnen gebruikt om rijders te leren
wedstrijden te rijden. Dit willen we op een leuke manier doen door uit te leggen aan de rijder wat de
situatie is en wat de regels daarover zijn. Daaruit volgt de volgende afspraak over het hanteren van
specifieke regels per divisie (uitgaande van een regiowedstrijd waarbij de junioren DEF in drie divisies
ingedeeld zijn):
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Jun ABC/sen divisie wordt de ‘1 false start’ gehanteerd

A divisie wordt de ‘1 false start’ gehanteerd
B divisie wordt de ‘1 false start’ gehanteerd

C divisie wordt de de volgende afspraak gehanteerd; in principe wordt de ‘1 false start’ toegepast
waarbij de starter beslist over specifieke situaties.

Veiligheid
Baanbeveiliging

Voor de veiligheid zijn de kortere (en vaak snellere) afstanden geplaatst op banen met de free
standing boarding in Leeuwarden en Heerenveen. (zie ook communiqué 2B voor meer details over
baanbeveiliging)

Persoonlijke veiligheid

De persoonlijke veiligheid is beschreven in KNSB communiqué 2A (zie notitie hieronder) hierbij wordt
in de regio ervan uitgegaan dat de rijders zich houden aan deze veiligheidsafspraken. Heb je vragen
hierover neem dan contact op met de trainers van je vereniging.

(notitie: op het moment van schrijven van dit regiodocument verwijst KNSB communigué 2A nog
naar ISU communication 2586 d.d. 4-9-2023. Echter heeft de ISU een communication uitgegeven op
21-5-2024 welke no 2586 vervangt. In het nieuwe communication is een duidelijke beschrijving van
geschikt materiaal opgenomen: ISU communication 2636).

Aansprakelijkheid

In overeenstemming met de ISU-reglementen artikel 119, is het Organisatiecomité en de
regiovertegenwoordiging niet aansprakelijk voor medisch, lichamelijk of persoonlijk letsel of verlies
en/of beschadiging van eigendommen veroorzaakt in verbinding met de betreffende wedstrijd(en).

Competitie en landelijke regiofinale
regiowedstrijden
De regiocompetitie bestaat uit een aantal zelfstandige wedstrijden.

Voor de selectie van de rijders voor de landelijke regiofinale geldt het behaalde aantal punten van de
regiowedstrijden®.

*De punten van de regiowedstrijd met het slechtste resultaat mag doorgehaald worden.
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Puntentelling

Voor de punten per wedstrijd wordt het 1000 puntensysteem gehanteerd volgens bijlage B. Het
klassement wordt op shorttrackonline.info gepubliceerd.

Prijzen eindklassement regiocompetitie
De eerste drie rijders van iedere categorie krijgen een prijs.
Categorieén

Voor het individuele klassement kennen wij de volgende categorieén:

Meisjes Junior-F Jongens Junior-F
Meisjes Junior-E Jongens Junior-E
Meisjes Junior-D Jongens Junior-D
Meisjes Junior-C Jongens Junior-C
Dames Junior AB/Senior/Masters Heren Junior AB/Senior/Masters

Bijlage A; voorbeeld announcement

UITNODIGING

Namens >>>VERENIGING<<< nodigen wij de shorttrackverenigingen van de Regio Noord-Oost uit voor
deelname aan de regiowedstrijd seizoen 2024/2025.

DATUM: >>>DATUM<<<
LOCATIE: Stadion
Adres

Postcode, plaats

Programma: 11:00-17:00, de tijden zijn onder voorbehoud

(definitieve tijdschema wordt de woensdag voorafgaand aan de wedstrijd gepubliceerd op
www.shorttrackonline.info).
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Categorie indeling: De wedstrijd wordt verreden in divisies.

Afstanden: De afstanden voor de verschillende divisies (onder voorbehoud)
Junioren DEF divisie C 333 meter (A/B Finale 500 meter)
Junioren DEF divisie B 500 meter
Junioren DEF divisie A 500 meter
Junioren ABC /Senioren500 meter
Relay Junioren DEF 2000 meter (indien het programma dit toelaat)

Relay Junioren ABC/Senioren 3000 meter (indien het programma dit toelaat)

Startprocedure: In alle divisies wordt de ‘1 false start’ gehanteerd.

Inschrijfgeld:  De kosten voor deelname aan de regiowedstrijd bedraagt €20,- per deelnemer.

Per club wordt het totaalbedrag aan de organiserende club voldaan. Dus de rijder betaalt de eigen
club, en de club betaalt vervolgens de organiserende club.

Deelname: Deelname gaat volgens de regels van de KNSB (KNSB shorttrack communiqué 6;
regiowedstrijden en regiofinale). De KNSB regels worden aangevuld volgens het document
AFSPRAKEN EN REGELINGEN REGIOCOMPETITIE

REGIO NOORD-OOST 2025-2026.

Inschrijving: Via shorttrackonline.info
Aanmelding: Aanmelding is mogelijk tot >>> AANMELDDATUM <<<.
Melden: Op de wedstrijddag dienen de deelnemers zich uiterlijk 30 minuten voor de aanvang

van het eerste inrijdblok van de dag te melden bij de inschrijfdesk van de organisatie.

Veiligheid: De KNSB heeft regels opgesteld met betrekking tot de veiligheid ten behoeve van alle
in Nederland te houden wedstrijden. Deze regels gelden voor alle schaatsers en staan vermeld in
communigqué 2A persoonlijke veiligheid.
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Medische dienst: Tijdens de wedstrijd is EHBO en een arts aanwezig.

Aansprakelijkheid: Overeenkomstig regel 119 van het ISU reglement is het Organisatie Comité,
de organiserende vereniging >>> VERENIGING <<<, de overkoepelende organisatie Gewest Friesland
en KNSB niet aansprakelijk voor medische, lichamelijke of persoonlijk letsel of verlies of beschadiging
van persoonlijke eigendommen in samenhang met deze wedstrijd.

Entree ijshal: >>> specifieke voorwaarden ijshal <<<

Toeschouwers: >>> specifieke voorwaarden toeschouwers <<<

>>> telefoonnummers toevoegen voor vragen/info <<<

Wij wensen iedereen een fijne wedstrijd toe!

Bijlage B; puntentelling voor het opmaken van het eindklassement van de serie regiowedstrijden

rang indiv. rang indiv. rang indiv.
klass. klass. klass.
1 1000 41 297 81 88
2 970 42 288 82 85
3 941 43 279 83 82
4 913 44 271 84 80
5 886 45 263 85 78
6 859 46 255 86 76
7 833 47 247 87 74
8 808 48 240 88 72
9 784 49 233 89 70
10 760 50 226 90 68
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